F5 | @Dionigi E4
Via Madonna della Pia, 44
g 06031 Bevagna
tel. e fax +39 0742 360: tel. +39 0742 360305 fax 0742 360147
GPS: 42° 55'35.68' N xz" 257 269" E GPS:42° 57 38.46" N12° 33 52.42" E
info@cantineadanti.cor info@cantinadionigi.it
www.cantineadanti.c wm ‘www.cantinadioni
@lﬂn/%hq :00-13:00 / 14:30-18:00 @ Lun./Ven. 8:00-1 / -19:00
Dom. solo su prenotazione Sab. e pref. 8:00-13:00 / 15:00-10:00
Necessaria prenotazione per degustazioni Dom. 10:00-13:00
evisite guidate Necessario preavviso telefonico
per visite guidate e degustazioni
@ Agricola Mevante ¥5
Via Madonna della Neve, 1 Qanrin Colleallodole F5
oc. Sasso, Voc. Piscinale 06031 Bevagna di Milziade Antano
tel. +39 349 8057501 Voc. Colleallodole, 3
GPS: 42°56) 15311 12°3516.5'E 06031 Bevagna
info@agricolamevante.com tel. e fax +39 0742 361897
www.agricolamevante.com mll ol 199:335 8342207
@ Lun/Sab. 10:30-18:30 iPS: 42° 55 127" N 12° 37 13.23"E
Dom. solo su prenotazione mlo@ht\onsnolle«]]odol
per visite guidate e degustazione Lun/Ven.0:00-12:30 / 15:00-18:00
Sab. Dom. e pref. su prenotazione
. Necessario preavviso telefonico
@ Antonelli San Marco 6 B
Loc. San Mareo, 60
o600 Montefalco .
tel. +30 0742 379158 fax +39 0742 371063 i
GPS!42° 5 54.48"N 12° 36 04.80" E rongoliSoc.Apr. ¥
info@antonellisanmarco.it Loc. San Marco,
-antonellisanmarcot 06036 Montefalco
tel. e fax +39 0742 3

Www.
() Lun/Sab. e pref 8:30-12:30 / 14:30-18:30
Dom. 10:00-13:00 / 15:00-18:00

378930
GPS:42° 53 34.09"N 12°36'1.81" E

pervisite guidate

@ Amaldo Caprai Gs

Lun,/Dom. 10:00- umq 30 (est).
Necessaria it

www fongoll com
(@) Lun/Sab. 10:00-18:00 (nv. e st
Dom. 13:00 / pom. su prenotazione
Pervisitee dogutariont faor oo
necessaria prenotazione al:
+30348 2705048, +30 335309331

@La Fonte Azienda Agricola 5
Via Le Case 11
06031 Bevagn:
tel. +30 3030222220 — +39 3472349165
GPS: 42°56'20.2"N 12°36'03,6"E,
info@lafontedi it

DBenedetti & Grigi H6
Loc. La Polzella
06036 Monlefa]ao
tel. +39 0742 37913
GPS:42° 5 5& iy 12041 02.3"E

it
(@ Lun./Sab. g00-10:00
Dom. (inv.)visite guidate  degustazioni su
prenotazion
Dom. (est.) 9:00-20:00
Necosuri presotzione per viie
guidate ¢ degustazioni

@La Veneranda Soc. Agr. G6
013 °°/ 14:30-18:00 Loc. Montepennino sn
06036 Montefaleo
pe . .
e degustazioni GPS: 42° 54' 275" N 12° 38' 124"
info@laveneranda.com
) www laveneranda.com
QBenincasa - Soc. Agr. CaproSels~ FS @lin /b o000
Via Capro, 23 Dom. visite guidate e degustazioni su
06031 Bevagna prenotazione
tel. +39 0742 450741 Cell. aaz 0'743346 Necessaria prenotazione per visite
GPS:42° 56 510" N 12° 36'18.
cantina@aziendabenincasa.com
www.aziendabenincasa.com Qe Cimate F6
(@) Lan,Ven.0:00-13:00 / 15:00-18:00 Via Cecapecore, 41
Sab. maltina ¢ pref. :00-13:00 06036 Montefaleo

Sabato pomeriggio e festivi
visite ¢ degustazioni su prenotazione

Perugia
R 9
FIRENZE

LEGE

o
<

uni
della Strada
del Sagrantino

Localita Torgiano
principali e di
interesse
turistico

Localita
di medie
dimensioni

Localita -
di piccole
dimensioni

E45

Altre strade.

Strade
diinteresse Ripabianca

regionale
Strade eUsdta E45
digrande Ripabianca

comunicazione Collerers

Gastell Chiese

Musel  Monumenti

Roma 159,00 km
Firenze 224,00 km
Bologna 279,00 km
Miano 490,00 km
Perugia 50,00 km
Spoleto 25,00 km
Temi  5300km

Pantalla;

Oraridiapertura

tel. vell.
GPS:42° 52 27.46"N12° 35 50,01

(©)LinVen. 0012100/ 1gio0-18i00

Musel:

Bevagna
“Palazo d it

Sab. Dom. 10:00-13:00 su prenolazione
@ocle a7 Nesssouia prenctazione et st cosobaots 2
Via Fratta Al::_;\lxm guidate e degustazioni +390742 368123
Montefalco +390742 368130
tel. +30 0742 3002233 Cell. +39 340 3602 — .
i« Z:‘)zoang TR - — P et Ponte Rio
IS, g2 550" N 12 40256 Viadel Boschelto, 1 Loc. Turrita e’
info@bocaleit - wwwbocale. 06036 Montefalco
(@ Lun.Ven.9:00-12:30 /15 08100 tel ¢ fax +30 0742 378868 cell. 331 3008804 Junecereto
Sab. e Dom. 11:00 (visita guidata e GPS: 42° 52'2.64" N 12"38 53.50"E +390742 90570 i
deusaioneorae 30 ) montclilco@lungaroti L393sazesnss Todi
Necessari
Lan.-Sab.apero s prenoazione SeMlo o
(in caso.
@Brunozzi Giorgio Az Agr. G6 Necessaria pn:nomnnncpcrwmlc by
Drunor orwio Pl Voo 71u0te
06036 Montefalco Mortatic ORVIETO
cell. +39 3496710047 cell. +39 3280549774 X :Z’,"“L"’“ ol | ‘
fo 30 707y i @ Moretti Omero Az Agr. F7 i
@ 252 4084 N 127301736 Loc. S Sabino 1o T 350782 57958
IUmbria

www.aziendagrariabrunozzi i it
Lun,/Ven. 9:00-12:00/15:00-17:00
Sab. 9:00-12:00

@ Cantina Colle Cioceo G6
Agricola Spacchetti
Via Pietrauta
06036 Montefalco
tel. e fax +39 0742 379859
cell. +30 3355716032 /+30 3488030662
GPS: 427 53'26.45" N 127 38 25.74" E.
info@collecioceo it -wwwicollecioceo.it

/Dom. 9:00-12:30 / 14:30~ (inv.)
Lun, :30-12:30 / 14:30-10:00 (est)
Necessario preavyiso telefonico per
visite guidate e degustazioni
ODi Filippo Az. agr. s.s. E4

Voc. Conversino, 153
Cannara

tel. +39 0742 731242 fax 0742 840544
GPS:42° 50' 10.78" N12° 33 00.41" E
infu@vi

lippo.com
@lam /Ven. 9:00-12:30 / 15:00-19:00 (inv.)
Sab. 0:00-13:00 / 15:30-10:30 (inv.)

el +30 0742 90426 call. +30 368 3668586
GPS: 42° 51613 N12° 34 49.43" .
@morettiomerot
‘www.morettiomero.it
(@ Lun.Ven. 11:00-13: o0/ 15001050

Sab. 11:00-13:00 /
Dorm. 9:00-13:00. fr
Necessario preavyiso telefonico
per visite guidate ¢ degustazioni

@ Paolo Bea - Antica Az. Agr. G6
Loc. Cerrete
06036 Montefalco
tel. +39 0742 378128 fax +39 0749265204
GPS:42° 53 5.09" N 12° 38'44.31" E
info@paolobea.com - www, pmlobm.com
@ Lun./Sab. e pref 9:00-13:00 /15:00-18:00
Dom. 15:00-18:00
¢ "

@ Perticaia
Loc. Casale
06036 Montefalco
tel. +30 0742 370014 fax 07 37lm4

8 &

GPS: 42752510 N 125

Deruta

Duesanti

)
o5

| COMUNI DELLA STRADA DEL SAGRANTINO

¢

Bevagna Giano dellUmbria Gualdo Cattaneo Montefalco

-.--.-———— L

'ScammvallAz Agr. di Pambuffetti F6

Assisi

S. Maria
d. Angeli

3,
s
3

www.stradadelsagrantino.com

UneRiA

Castelnuovo

%sa Martana Scalo

Infopoint Strada del Sagrantino

@ Tenuta Alzatura - Famiglia Cecchi  G7
Loc. Fratta Alzatura, 108

06036 Montefalco
lel +39 0742

@ Lun./Sab. u(m 00/ 14:30-18:30

per visite guidate e degustazioni

@ Pennacchi Domenico Az Agr. D6
Via Sant'Angelo, 10 - Fraz. Marcellano
06035 Gualdo Cattaneo
tel.efax+30 0742920060
cell. +39 3355621949
GPS:42° 53 10.72"N 12° 31 20.68" E
pennnmhidnmcnim@limli.il

30/
thgmuoo/mwmw(es«)
'Dom. 10:00-13:00/16:00-20:00 (Giu/Set)

@um/\ren 9001500 150071700

D Romanelli G6

13:00 / 15:00-18:00
s preavsiso iclonics
pervisite guidate

Loe. San Clemente, 120/A
06036 Montefalco
tel e fax +39 0742 371245
GPS:42° 54'13.32" N 12° 39 28.00" E
Punto Vendita: Corso Mameli, 42 Montefaleo
tel. +39 0742 379369

info@romanellise - www.romanelliwine

./Ven. -13:30 / 14:3
S b e rm contattare la cantina per le date

3

@ Tenuta Bellafonte ES
Via Colle Nottolo, 2
06031 Bevagna

1351 fax
GPS:42° 52'5.33" N 12° 39'56.82"

tel. +39 0742
GPS:42°5634.6'N 12°33'43.1'E

(@) Lun./Sab. 10:00-17:30 - Don. Chiuso
v Dom..

@Lm/Dom € pref9:00-13:00 / 14:30-18:00

visite guidate
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mm ‘
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[H|
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TERNI
emat foostradadelsagrantinoit ROMA
@ Tenuta Castelbuono-Tenute Lunelli 9 Tennte Baldo Agricola F4
Vocabolo Castellaceio, 9 Sede Operativa v Punto Vendita
06031 Be\mgm Loc. Cantalupo,
tel. +39 0742 361 06031 Bcvnym
GPS: 42°58' 6.71'N12" 'm 4504"E Sede legale:
V'm degli Olmi, 906063 Bastia Umbra
Lun./Dom. 14:00-18:30 (inv.) el. 075 8010621
Mart. Chiuso inv.) fnx +39 075 85 0853
Lun/Dom. 10:00-13:00/14:00-18:30 (est.) GPS:42°5740.5'N 12°3526.3'E.
E -

visite gui

@ Tenuta Colfalco-Ruggeri G. 5.5 Agicola GS

Loc. Belevedere Via Valle Cupa, 30
06036 Montefalco
tel. efax +39 0742 37967
GPS: 42° 54' 57.07" N 12° 15 931"E
agricolaruggerig@gmail.com
‘www.tenutacolfaleo.it

Lun./Sab. ¢ pref. :00-12:00 / 15:00-10:00

Dom. 9:00-12:00

ecessario preavviso telefonico per
visite guidate

te

Www.t (emlmbaldo com
Lun,

Sab. pom e Dom. su prenotazione al numero
+30 3208041825

@ Tere de La Custodia 86 O FatioriaLaRedolaVerde ~ G6
Voc. Palombara Azienda Agricola Marco 1‘nhnmm
06035 Gualdo Cattaneo Strada I Turrita - Loc. Turrit
tel. +39 0742 920586 - +39 0742 92951 06036 Montefaleo
GPS: 42" 5311986 N 12° 34'17.981" E tel. +39 348 7781563 ; 9 La Locanda del Teatro F6
info@terredelacustodia. GPS: 42°52'10.7"N 12°30'20.1"E. Piazza Antonio Martini, 3
et laredolaverde@gmail.com 06036 Montefalco
b. 0:00-13:00 / 15:00-19:00 Pagina Facebook: Fattoria La Redola Verde tel. +30 347 7882235 - +30 0742 718755
@ Lun./Sab. 9:00-13:00 / 15:00-10: " rime) o o
m. necessario preawiso telefonico @Mw.eqm.q.yx-u:w /pomeriggio su GPS:42°53' 36.9" N 12°39' 094" E
per visite guidate ibato o: :00/14:
B ccessaria
guidate e degustazioni : e degustazioni ) Giomodichiusura Giovedi
‘Terre dei Nappi TS 9 Happy Heart E6 Le Delizie del Boy F
9 k N Via Madonna della Puglia, 3 - Loc. Ponte Ferro ° Vie Neidte Guspen & s
- 06035 Gualdo Cattaneo Presso Parco Filippo Silvestri
teL + 18188 / 366 58515
el +30049 784 6127 +40:3305739100 e 5y 40.07" N s [Fogoions g

GPS: 42°55'20.1'N 12°36'20
mfo@vlmtemdunuppx com
iterredeinappi
e/) Lun, /Sab. 9:00-13:00 / 14:30-18:30
Dom. su prenotazion
per visite
Necessario preavviso telefonico per visite
guidate e degustazioni

@ Valdangius F6
Via Case Sparse, 84 - Loc. San Marco
06036 Montefalco
cell. *39 333 4953505

gius.it
(@ Lun./Sab. 8:00-10:00 Gradito preaviso
koo per il gidateedegutazoni
Dom. necessario preavviso

FRA

v Frantoio Montioni Gabriele F6
Viale della Vittoria, 34
06036 Montefalco
tel. efax +30 0742
GPS: 42° 53' 34.53" Nxa"w 48.44'E
info@gabriclemontioni.it
wwwgabrielemontioni.it

@) Lun,/Dom. e pef9:00-13:00 / 15:00-18:00
Necessario preawiso telefonico per

3245<7VE
it

F6

Bastardo - Zona Industriale

Sede Legale: Loc.
06030 Giano dell'Umbria
tel. +30 0742 378110 fax +30 0742 378711
GPS: 42°53' 40.48" N 12°39' 10.77" E.
info@tessiturapardi.com
wwwtessiturapardi.com

RICETTIVITA

AGRITURSMI

© Fonte Sala F6
Localith 8. Marco, 3,
06036 Montefalco
el 439 0742 370161
GPS: 42°53'32.6'N 12°3048.5'F
info@fontesala.com
www.fontesala.com

© La Casella

visite guidate Via Collazzone, uﬁ“-‘ Fraz. San Terenziano
tel. +39 074298989
@ Frantoio Moretti Omero F7 GPS: 42° 52' 35,40 N 12° 27 54.07" Eo
Loc. San Sabino, 19 info@lacasellagriturismo.com
06030 Giano dell Umbria wwwlacasellagriturismo.com
tel +39 074290426 cell. +30 368 366858()
N
— i ) 12 a4 doas b ALBERGO-HOTEL
1. 9:00-13:00 / 16:
Necessari preasso elefoniooper 9 Hotel degli Affreschi F6
visite guidate P N:nveln

' Frantoio Petasecca Donati Marco F5
Punto vendita e frantoio:
Via Raggiolo, 4/6 - 06031 Bevagna

le legale:
Via Flaminia, 30/A - 00031 Bevagna
tel. efax +39 0742 3614
GPS:42°56'2.84" N 12"36 2501"E
mﬁ)@)lfmnlmmhbevugm it
www.ilfrantoiodibev:

agna.it
(@) Lun/Ven. 16:00-
Sab. Dom ¢ pref. 10:00-13:00 / 15:00-18:00
Necessario preaviso telefonico
per visite guidate

o La Macina Rossa Frantoio Oleario F5
ocieta la Attone srl

“Traversa Madonna delle Grazie

Punto vendita durante Fanno:
/0 Corso Amendola, 50 - Bevagna
te] +10 0742300817 fax 0742 361575
42°55'6.533" N 12° 35'30.419" E
lnmnclmmm@almc it - www.attone.it
() Lun./Dom. suprenotazione
N " h ..

lco
tel. +39 0742 378150 fax +39 0742 378400
GPS: 42°53' 37.26" Nu" 39 561"E
info@hoteldegliaffreschi.
www.hoteldegliaffreschi. n

@ villaggio AIbergo LeStelline  Hy

PS: 42° 56' 110" N 12° 36 34.0"
e Jedelizie@libero.it
www.deliziedelborgobevagna.it

@ Mart./Dom. aperto a pranzo e cena

Chiuso

@ Olevim F6
Corso Mameli, 55
06036 Montefalco
tel. +39 0742 370057
GPS: 42°53'37.53" N 12°39' 6.44" E
info@olevm.it - info@ulivio.it
‘www.olevm.it
‘Mart./Sab. aperto a pranzo e cena
Dom aperto a pranzo. Lun. Chiuso

@ Osteria Il Sagrantino F6
Loc. San Marco, 5
06036 Montefalco
tel +39 0742718288
: 42°53' 37.9" N 12° 36 24.4" E
info@osteriasagrantinomontefalco.com
www.osteriasagrantinomontefalco.com
@ Mart./Sab. aperto a pranzo e cena
Dom upano apranzo

2
06036 Momefalw
tel 378203 cell. 331 8221813
5 53, 37.5"N 12°39'06.2"E.
andreafunghio6o@gmail.com
www.retartumontefalco.it
@) Mart/Sab. apertoa pranzo e cena
Dom. apertoa pranzo
Chiuso Dom. a cena e Lun. pranzo e cena

'S

SERVIZI TURISTICI

© Balloon Adventures Italy SR E4
Via Madonna della Pia, 17
06031 Bevagna
tel. +30 366 3140558
GPS: 42°57'37.748" N 12° 33' 51.956" E.
info@) d it

in loonadventuresi
www.balloonadventures.

@ Voli in mongolfiera tutti i giorni, meteo

permettendo: dal 1 aprile al 1 novembre.

Braro i inconiro: 1 mattna allo6:30

PRODOTIITIPICI

' Agricoltura Naturale Giorgetti  G6
Loc. Montepennino Centro, 49

4339817
PSS 42 o788 N 12058 52,026 E
info@ fattoriagiongeltit
agricolagiongelti@gmail.com
wwwfattoriagiongeltit
Lun/Ven su prenotazione
D sab/bom 10.00-18:00

-} %mm Porchetta Umbra Gs
a

LocTorre 87

06036 Mont

tel. +39 «7742 379316 rnx 1390742 398149

GPS: 42° 54' 52.52" N 12° 30
info@cariani.it - www.cariani.

n

) Fatt&lim all’Ombl;]gella Pia E4

e degustazioni

della Pia, 15 - Loc. Cantalupo
6031 Bevagna
o +30 335 6675460
GPS: 42° 57 38.4" N 12° 34 021"
info@cantalupolumache.it
www.cantalupolumache.it
(@) Lun./Dom. solo su prenotazione

Localita Alzatu
Frar. Madonna dellaStell o
06036 Montefaleo Cristiano
tel *393483\,81:,84 4390742718286 Guida Escn Ceppi P
GPS: 42°51'38.2"N 12°40'37.3" E Via Giacomo Leopardi 6/B
info@lestellinehotel.it 06036 Monww
wwwlestellinehoteLit tel. 030 347 0425
GPS: 42°53 225"N 12"38 503"
mib-treklingvalleumbra.com
BEDRBREAKFAST
rganizzazione di Trekling, Passcggiate ¢
B o guidati
9 B&B Le Maraschine H7
Piazza Don Pictro Bonilli, 6
Loc. Castel San Giovanni
06044 Castel Ritaldi
e 30047 44 6206 439 598 4205220
GPS: 42 50'4,609" N 12° 42' 20.084" EVENTI
a7 hine.it
wondemanschined ANTEPRIMA SAGRANTINO
Consorzio Tutela Vini Montefalco
9 B&B Mameli 67 F6 Mac
di Metelli lC:n'l
Corso Mameli,
O{Q’(, Pk (A SAGRANTINO AMBASSADOR
Strada
Fennrato

o 42°53 37.26" le";;() 5.61"E.
info@hoteldegliaffreschi.i
www.hoteldegfiaffreschi %

Pt g ne g N, m°3743" E
info@villamnsmfn
www.villamustafa.it

TRASPORTI

°A;ound Umbria H8
Jcessandro Cencl

MONTEFALCO NELBICCHIERE
Consorzio Tutela Vini Montefalco
o AL A T POMRA T SAAATTALLE 17

SAGRANTINO EXPERIENCE

STAGIONE DI EVENTI:
“PRIMAVERA-ESTATE" E
“AUTUNNO-, INV'ERNO

Strada del Sagranting

TUTTO LANNO

ENoLOGICA MONTEFALCO
Consorzio Tutela Vini Montefalco, Comune di
Momeralw, Strada del Sagrantino

° WEEKEND DI SETTEMBRE

SAGRANTINO STEP BY STEP
Strada i

N egyo con

“Tural
ofods Cotl Ritald
tel. +39 340 086718
OPS: 424012 8N 12°4 126"
info@aroundumbria.co
wwiw.aroundumbria.com

NOVEMBRE E DICEMBRE

CoLORI D’AUTUNNO. IL FOLIAGE
DELLA VITE DEL SAGRANTINO

Strada del Sagrant
NovEMBRE EACEMERE



Al centro d'talia, al centro
dell'Umbria, sui dolci pendii che
delimitano verso sud la Valle
Umbra, a pochi chilometri da Assisi,
Todi e Spoleto, si estende un'area
dalle particolari caratteristiche geo-
logiche, di 16000 ettari, totalmente
collinare, importante per la produ-
zione di eccellenti vini. Tra queste
colline coltivate a vigneto ed ulivo,
costellate da torri, borghi e castelli
medievali, si estende il percorso cul-
turale ed eno-gastronomicodella
Strada del Sagrantino. Montefalco &
il centro di questo territorio di
primaria importanza per la produ-
/_iunc vitivinicola  di altissima
ualita, che comprende parte dei
teretor comunalidi Bevagne, Castel Rialdi, Giano dellUmbra ¢ Gualdo Cattanco, La cotiva-
zione della vite in questo territorio risale all'epoca romana, tanto che Pl ¢ nella sua
storia Naturale ucconta di un vino i parteolre valore riavato in sona dellava denominata
Hirtiola (Irziola, XIV, 37). Doc lenti all’ i
Bl i e Lothle che i vignaioli riservavano alla coltivazione della
vite e alla Simbolo diquesto senza dubbio il Sagran-
tino di Mont wato dall'omonimo vitigno autoctono “Sagrantino” giunto a
F ‘rancescani provenienti dall’Asia Minore. Anche se attualmente
prevale la versione “Secco”, il vino & nato come “Dolce”. Un tempo, infatti, il Sagrantino veniva
vamente nella tipologia “Pa
delle uve su )u‘-ll\uu di legno. Questa tecni
assire per mesi senza ma

ol

ca di polifenoli e di tannini che gli co

Whgevith ol dente al granato e un origi-
SR T e MR S Een e T R
aver subito un invecchiamento dialmeno 57 mesi di eu, er la versione “Seceo” 12 in boiti di
legno, Perl upulumu,un $ Tintera
umbr 1

no, valorizzando anche i tipici piatti di cacciagi it
Gole ipiei dll tradizione, quali1a Rocciata, e ur»l.lh, con marmellate di momdummm il
Torciglione e dolei secchi in s
formaggi stagionati deliziati mické ¢ sn,,mm
e S R e onasi este
lata leo che disciplina la del Rosso di co di Monle[.\luu
Composto in prevalenza da uve Sangiovese, accompagnate, secondo il disciplinare, da altre uve
ossa tra cui il Sagrantino almeno al 10%, ha un colore rosso rubino vivo, con profumi
vinosi ¢ intensi, ricordi di prugne mature. Al palato il vino esprime un corpo generoso ed un
S e Ll el e
va”, perla quale il d
uninvecchiamento di .\Irnn,nmrvnla mssi dicut 12 Inbott  soverged tavela | Mogleflh Fosso
trova magnifico ambients atti

uonmslm, non

o
e T d\ Montefaleo

ottenuto da uve in prevalenza Gre-
che o colore &

erino, con lievi sfumature

el

mi a fiori

cafit, mBeiparticolare I g Ipiod

e G
o Bi

tutti i primi pull\

Tradizione e sempliciti: questo il binomio
vincente della ¢ucina Umbra, testimone di
una civiltd contadina mai dimenticata.
Piatti genuini e semplici, spesso legati alle
fasi del calendatio agricolo e religioso, che
trovano proprio nella poverta degli ingre-
dienti il loro inconfondibile sapore e che
basano nelluso dellolio extra vergine
doliva e nella cultura del lardo il filo con-
duttore della tradizione gastronomica. 11
lardo, vale a dire il grasso del maiale,
sopratutto in passato, ha sostituito Tolio
nella preparazione di minestre e salse in
quanto, battuto insieme agli odori, confe-
esse un sapore deciso ¢ procurava,

al contempo, un notevole apporto calorico.
Lo strutto, cioé il prodotto della fusione del
Jardo stesso, entrava nella_preparazione
degli arrosti sin_come “pillotto” (veniva
inserito insiemé agli odori nei tagli fatti nei
pezzi came)v cosparso sulla stessa
me mentre girava sullo spiedo. La
cultura dell’lgrfel]o e del maiale & molto
sviluppata in questo territorio. 11 primo
dapprima per la produzione di latte per
oltenere saporiti formaggi stagionati e poi
per essere gustato arrosto o al forno
Soprattutto nei {nul invernali, a partire da
meta gennaio, il maiale “¢ pronto” per deli-

ziare i nostri palati; braciole, puntarelle,

~ versata da sottil;

~ sciolti o di natura calcares

fegatell, fete di grasso e magro sono fre-

 quentemente presenti sulle nostre tavole.
_ Non possiamo dimenticare la norcineria.

Capocolli, salami, prosciutto, salsicce essic-
cate, lonza, coppa di testa deliziano palati

~ coni loro sapori forti e speziati. Nel periodo

pasquale & tradizione gustarli con la “torta
di Pasqua” a base di formaggio. Discorso a
parte merita la preparazione del maiale “in
porchetta”, ottenuta dalla cottura del
suino, testa compresa, disossato, aromatiz-

 zato ¢ legato con lo spago. Altro prodotto

base e che & facile trovare in tavola in base
alle stagioni & il tartufo nero. Questo ecce-
zionale fungo a sviluppo sotterraneo ha una
gm,dm. che puo variare da quella di una
oce per arrivare a una mela. Nei boschi
della Strada dcl Sagrantino sono presenti
almeno due specie: quella pit pregiata, il
tuber melanosporum, che matura da
novembre a marzo nelle vicinanze di
querce, carpini, noceioli, lecci ¢ cisti ed ha
scorza nerastra o dirett mente nera ma, pur
essendo rugosa, non presenta la scabrosita
delle altre specie con la buceia nerastra. La
sua polpa & di colore nero-violaceo, attra-
vene di colore bianco che
ai lati prendono colorazioni bruno-rosseg-
gianti. Questa specic & presente nei terreni
ciottolosi, te
denzialmente aridi, ad un'altitudine. che
pud andare dai 250300 metri sino_ ai
900-1000. L'altra_specie presente & lo
scorzone estivo (Tuber -aestivum) che
matura da maggio ad agosto, in mmbmm
con latifoglie o alcune conifere. Esterio
‘mente & nero con ampie verruche appunnte

v

e all'interno & biancotendente al nocciola.
predilige sapori pi- delicati
morbidi, la gastronomia umbra propone
‘piatti a base di cereali. Nel corso dei secoli
Talimentazione contadina ha fatto partico-
larmente ricorso al farro: ricco di carboi-
drati, calcio e fosforo, impiegato nella
‘prepatazione di minestre insieme ai leg\um
consente di ottenere un ‘piatto povero’ ch

nell'apporto di proteine ed altre Sl
nutrizionali & sostanzialmente paragona-

bile ad un piatto di carne. Da una. terra

ricea di cereali non pud che nascere una
tradizione che ne utilizzi il prodotto raffi-

 nato,  farina, Dal semplice impasto acqua

¢ farina nascono gli Strangozzi. L'uso ¢
comune in tutta la regione con i diversi

. nomi di pici, bigoli, cordelle, stro zapreti o
imbi

appunto strangozzi. Ca nome ma
non la bonti di questo piatto che resta tra i
‘it antichi della cucina di questa zona. Si
tratta di un impasto ‘povero, in quanto non
contempla l'uso delle uova e il piatto & in
genere accompagnato da sughi senza
carne: al pomodoro, al peperoncino, al
tartufo, agli asparagi ¢ ai funghi.

. Tessitura, ricamo, terracotta, ferro battuto,
artigianato del legno  rappresentano gl

Liolivo & il simbolo delle campagne umbre ed
il suo pregiato prodotto, I'olio, rappresenta,
per tradizione alimentare e per abitudini di
vita della popolazione umbra, uno dei prodotti

* pit importanti della regione, rappresentando

al meglio la gastronomia regionale, fatta di
cose semplici e schiette, di cibi genuini e
sapidi. I issima qualitd e si

colloca in assoluto tra i migliori in Italia e nel -

mondo e le sue peculiari caratteristiche qual
tative ed organolettiche sono tutelate oggi dal
riconoscimento della DOP, denominazione.
dlorigine protetta. Lo Dop Umbria prevede
cinque_sottozone di produzione: Colli di
Assisi-Spoleto, Colli-Amerini, Colli del Trasi-

meno, Colli Orvietani e Colli Martani;

quest'ultima zona inter ‘tinerario della
Strada del Sagrantino. Della sottozona Dop.

Umbria Colli Martani fanno parte i Comuni dl »

Gualdo Cattaneo, Montefalco, Bevagna, Castel
Ritaldi e Giano dell'Umbria; in parti
quest'ultimo vanta un‘importante mdmo’m
olearia. I infatti poco distante dal centro
abitato di Giano dell'Umbria che sorge
T'abbazia di San Felice, edificio”

ico risalente all'’XI secolo, i aui momm

selezionarono la qualita olivaria che
to il nome di
le che grazie alla sua maggiote amabilita,

te allolio extra vergine di oliva dei-

i di compensare
22 del i tmbro dovua lla presenza i
totale di “olive moraiolo’ (mi 0%).

Ppliagtnot colsfagdalsviriehs .1 giallo; un’
odere fruttato, medio/forte ed un sapore frutta-
10 con forte/media sensazione di amaro ¢ -

e
settimarie di glugno, & possibile rivlven atmo-
sfere del passato con” personaggi in costume -

San Felice, una vunnﬁv

Punti di accoglienza tur
della Strada del

rantino:

Aeroporti
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I COMUNI DELLA STRADA DEL
SAGRANTINO

Bevagna antico centro umbro le cui testimo-
eologiche risalgono s

unfiorente o
Sl col Etolo @) Mivanis, akstSALly
tribd \em|||.\ nel corso dell'eth
repubblica
e gra parth adf ift el Conteo Tl
a partire dal 774 entrd nell'orbita dello Stato
della Chiesa e soltanto dopo il 1000 si costi-
tui libero comune amministrato dai Consoli.
Lassetto urbanistico di Bevagna & frutto del
suo lungo sviluppo storico iniziato con la
creazione della via Flaminia come decu-
mano della cittadina e in seguito, in etd
B — lungo le zone

onal

Limponenza della

it i e e o

rale Piazza

jano il gotico

sl
obliquo rispetto agli assi viari, il prezios

Teatto Tort! (dn gloillno realzzatp a6l

pud aceogliere solo 140 posti),

delle chiese romaniche di San Sil-

vati alla C
(see. XVI).

Nato dalla fusione di tre borghi medieval

Colle del Marchese, Castel San Giovanni ¢ lo

stesso Castel Ritaldi, il comune de
nell’XI secolo del visconte che ammi

f teritorio dénofninats -normandia’

Tra i numerosi repert archeologici gl

romana il pitl famoso & la “Lex

quale regolava il taglio dei bosch

Giano,

COSA VEDERE

Lispirazione bramantesca del Santuario della

AMsalmes 46T Rriha lbsbboats R

st ool gl e

rdi-
nqlg 1\"7()[‘)1()/ lL Imu.e sacre della ull\un\
del di

tico ¢ importante ricordare il ritrovamento
della lex lucaria, defiita_come la "prima
legge ecologica” della storia.

sce il taglio degli alberi in un bosco

Giano dell'Umbria & sorta nell’XI secolo nella

zona_detta "Normandia

mento dei Normanni contro il Ducato

leto. La cittadina umbra rimane,

alterne vicende, sotto il governo di Spoleto

dallameti del duecento finoallinzio del XIX
c. mantenne tuttavia una sua indipendenza

Timponente altare maggiore di impostazione
barocea che si. trovano nella chiesa di San
Francesco. 11 circuito dei castelli di Giano
dell'Umbria: quello di Montecchio, gi forti
ficato nel X secolo e fece parte anch'esso
della Normandia

Le mura del castello di Castagnola sono state
recentemente ristrutturate ed & splendido
passeggiare per il borgo messo a nuovo, bello
anche il castello di Morcicchia che, come
risulta da testimonianze del X secolo fu un
antico feudo dei Litaldi o Ritaldi, antica
famiglia spoletina.

Da non perdere la visita ad alcuni degli esem-
plari monumentali arborei pi belli dell'Um-
bria: gli ulivi secolari a Macciano, veri giganti
vegetali vecchi di oltre mille anni.

Gualdo Cattaneo

“Gualdum  Captaneorum”  probabilmente
fondato dal conte germanico Edoardo Catta-
neo nell’anno 975, questo antico castello fu
nel corso dei secoli, a causa della sua posi-
zione _strategica, conteso dalle
signoric. Le citth di Foligno ¢ Spoleto infatti
si_contesero la conquista del castello con
alterne vicende fino alla definitiva occupa-
zione da parte dello stato pontificio.

COSA VEDERE

Limponenza della Rocea, una fortezza trian-
golare con un mastio centrale e due rondelle
laterali comunicanti tra di loro attraverso un
sistema di cunicoli sotterranei, costruita tra il
1494 € 1498, per volere della citta di Foligno,
Francesco di Bartolomeo di

La suggestiva cripta della chiesa dei SS. Anto-
nio e Antonino, costruita nel 1260. Allin-
terno si conserva una tavola a tempera del
1350 di seuola umbra-senese, raffigurante la
Madonna col Bambino, La Crocifissone del
seuola di Nicold di Liberatore
M, i ot w1
chiesa di Sant'Agostino.
e e
ta km intorno a Gualdo Catta-
neo (I.llmu‘.\rm parte da Pozzo, per prose
guire poi verso i castelli di Cisterna, Ma
lano, Saragano, Ceralto, Barattano, Torri,
San Terenziano, Grutti. Unica la produzione
della pietra rosa a 8 Terenziano e del carbone
vegetale a Pomonte.

Montefalco

Per la sua incantevole posizione geografica,
situata sul vertice di un ameno colle ¢ occu-

ano, Camiano, Col Verano, Rignano,
iano), Montefaleo & ogai
dell'Umbria”.
er gli affreschi delle sue
¢ ¢ per gli importanti santuari nel
turismo religioso, la citth ra

tappa fondamentale lungo il percorso della
conoscenza della pittura umbra.

Conosciuta nel medioevo con il nome di Coc-
corone che de ntico senatore
romano Marco Curione oppure dal termine
reco oros=monte, la cittd deve il suo odierno
nome alla figura di Federico 11 di Sver
appassionato di falconeria e che vi soggiomd
nel 1240.

COSA VEDERE

Ledodi della ita di San Francesco dipinte
nel 1452 da Benozzo Gozzoli che ancorn oggi deli-
ziano i nostri occhi dallalto dellabside della
Chiesa- Museod San Francesco, Commissionata
daJacopo da Montefalco, guardianodel convento
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PO e e el L S e L “antichi’ mestieri*
polo. umbro. Antichi mestieri che la dalla tessitura, della stampa, della terracotta.
perizia ela pas: i
ono vivi da secoli, riuscendo a coniugare
 tradizione e ricerca, studio del passato e
G tecnologico. Bevagna & famosa, sin
dai tempi dei Romani, per il suo artigianato
che mmerv- ancora oggi provetti artigiani
che produgono cesti, corde, gerle annodatia
mano. Non va poi dimenticata la lavora-
- zione del ferro battuto, con numerosi arti- .~
giani cf dy ancora_oggi. forgiano utensli, #
~arnesi da lavoro e pezzi dlarredamento nelle
numerose  botteghe del - centro_storico.
Inoltre in occasione del Mzmto delle me,

diSan Franeesco eretto dai frati Minori tra l 1335
el 1338, la narrazione procede, come un'ideale
elevazione, dal basso verso lalto e culmina nella
volta con la gloria di San Francesco. I pacsagg
umbri dipinti dal Peruginoele scene sacre dipinte
da autori dell s

trd un territorio proprio che

Jfoudanche Mottés hio ¢ Castagnola. Il

o ha una complessa struttura fondata
sullunione di due impianti fort
to in modo digradante

prodatti artigianali, quali i tessuti
ottenuti impiegando metodi tradizionali,
tano nellamateria prima e nelle decoraﬂom
“un'antica tradizione _rintrac

cano il Palazzo Pubblico e la Chiesa di
S Michele Arcangelo, plendicala visusle nel
giomi di nebbia: Giano galleggia su di un
mare bianco,

COSA VEDERE
La pace che immerge I'Abbazi

ual
3 eeleble ediantica tradizionela lav.oruzbm del BEVAGNA

ra rosa. Risorsa della zona venne utili
nell aptichita per la costruzione degli nn‘fy
importanti ¢ per utili ¢ bellissimi manu
“un vera e propria risorsa che trovava n
layoro degi artigiani tutta lasua bell Anysm (
oggi ci sono botteghe in cui & possibile ammirare
la rm:eung degh amsunmella Iavoruﬂshe - >

T S e T e
rigida vita di clausura delle suore del Convento di
S. Chiara, sec. XVII. Una passeggiata per apprez-
capolavoro dellarte romani e la pace ed il silenzio che caratterizzano il
chilometri da Giano delll'Umbria. 1l croci-  Convento di S. Fortunato, pochi chilometri g
fisso ligneo del XVI secolo conservato nella  dal centro abitato. Il punto panoramico la “Ri

a di San Michele Arcangelo del XIV ghiera dellUmbria™ mwmpmmmmmlml»
St el TN st latadel cuore verde d talia.

CASTEL RITALDI

GIANO DELL'UMBRIA

GUALDO CATTANEO

I1 buon vivere

MONTEFALCO




